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Raiva

Vacine seu bichinho de estimagao contra a raiva,
uma doencga transmissivel de animal para animal e de
animal para ser humano, por meio de mordidas,
arranhdes ou lambeduras de cades, gatos ou morcegos
infectados.

A vacinacdo é gratuita em F%
campanhas realizadas pela
prefeitura ou pode ser feita
diretamente em um veterinario de
sua preferéncia.

Nao vacile, vacine!!!
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Cartas do Leitor

Prezado morador, o jornal do
Residencial 12 é seu!!!
Utilize esta preciosa ferramenta
de comunicacdo em seu favor.
Participe com sugestfes de
pautas e opinides
encaminhando-as para o
endereco eletrénico:
socialesportes@sarl2.org.br ou
por cartas que podem ser
deixadas na administragéo.
Nos reservamos o direito de
resumir o conteddo dos textos
sem prejudicar a informagao.

Divulgue sua empresa
em nosso jornal!
Informacdes:
4153-2292 c/ Tatiane

EXPEDIENTE

O jornal Alpha Doze Fatos & Fotos
é uma publicacdo
da Associacéo Alphaville Residencial 12

Diretoria Executiva

Presidente - Marcus de Souza Fein
Administrativo - Fernando A. Telles Ribeiro
Seguranca - Monica M. Bunster de Almeida
Social/Esportivo - Victor George Stockunas

Técnico - Luiz Gonzaga de Oliveira Pimentel

Mesa Diretiva do
Conselho de Administragao

Presidente - Julio César Portela Lima
Vice-presidente - José Carlos Misorelli
Secretaria - Dulce Maria Boucault
Conselho Fiscal
Rui Gerolamo
Gastdo Grohmann
Luiz Eduardo Lopez
Jornalista Responsavel: Claudinei Tavares
MTB - 31821 - Fone: (11) 8222-8033
claudineitavares@superig.com.br
Tiragem - 500 exemplares

Coordenacao Geral - Victor George Stockunas

Viver em comunidade

A ocupacdo demografica de
nosso residencial tem feito crescer
tanto o transito de veiculos quanto
o0 de pedestres, vendo-se o0s
ultimos cada vez mais privados de
uma via segura para sua
circulacéo.

O cbdigo de edificacbes
Interno do Residencial 12, entre
outras normas estabelece que:

4.1.1. A construcéao
principal obedecera aos seguintes
recuos minimos obrigatérios: a)
recuo frontal de 5m contados do
alinhamento do terreno, com o
passeio publico de 3m, até a
edificagao.

4.6.3. Nos 3,5m do passeio
publico serada permitido a
colocacdo de plantas
ornamentais, desde que sua
altura ndao ultrapasse 1m e que
elas fiquem localizadas a partir de
1mdaguia.

4.8.1. A faixa de recuo
frontal determinada na alinea “a”
do item 4.1 somente podera ser
usada como jardim ou acesso a
edificacao.

O mencionado Cédigo de
Edificacbes estabelece, portanto, a

reserva de uma faixa livre,
integrante do passeio publico, com
1m de largura, a partir da guia.

A despeito da exigéncia, a
mesma ndo tem sido objeto de
atencao por parte da maioria dos
nossos associados e de
fiscalizacdo por parte da
administracao.

A simples observéancia da
integra do item 4.6.3. do Cddigo
proporcionaria uma providencial
alternativa de circulacdo para os
pedestres em nossas vias.

A solucdo usual para
proteger os pedestres, em
especial criancas, tem sido a de
instalar incbmodos redutores de
velocidade, popularmente
conhecidos como “lombadas” e
“tartarugas”, que poderiam ser em
numero bem menor caso houvesse
uma alternativa civilizada para a
circulacao de pessoas.

N&o se pensa em atuar de
forma radical, apenas levantar o
tema como objeto de reflexdo de
todos e dentro do mais elevado
espirito comunitario.

Fernando Telles
Diretor Administrativo

Depois de ficar fechada
para as obras de
manutencao, a Diretoria
entrega para 0s
moradores a quadra
poliesportiva com a
pintura “novinha em
folha”.
Verifique o seu horario e
bom jogo!!!

As obras da nossa sala de
fitness estdo em fase de
conclusdo. A Diretoria ja esta
providenciando os
equipamentos e os acertos dos
ultimos detalhes para, em
breve, inaugurarmos mais um
espaco em nosso Residencial
que so ird valorizar o
patriménio comum.
Aguardem!!!
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Turma da
ginastica

O Exercicio Fisico, como todo
mundo ja sabe, faz muito bem a
salde. Traz muitos beneficios aos
sistemas respiratoério e cardiovascular,
fortalece os mdasculos, é bom para
regularizar o intestino, baixar o
colesterol, perder peso e muitas outras
coisas.

E recomendado para todas
as idades, sendo que para os
idosos é sempre melhor consultar
um meédico antes de comecar a
rotina dos exercicios fisicos. Para
um bom desenvolvimento e
crescimento, comecar a atividade
fisica desde crianca é o ideal.
Jovens e adultos levam uma vida
mais tranquila e saudavel quando
tem o habito de se exercitarem.

O importante é sempre fazer
0 gue se gosta, andar ou correr,

6° Encontro da
Paella no
Residencial 12

Nosso tradicional evento
gastronémico sera realizado em
21/10. Os convites sdo limitados

e custam R$20,00.
Reserve ja o seu lugar e venha
saborear o melhor da culinarial!!!

PAISAGISMO

Manutencao de areas verdes,
projeto e execugdo paisagistica
formigamanut.@uol.com.br
fone: 4154-2175
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qualquer exercicio é bom, ainda
mais quando combinado a uma
alimentacéo nutritiva.

Com todo esse beneficio que
O exercicio proporciona,
convidamos vocé para integrar a
Turma da ginastica do nosso
Residencial, as aulas sdo gratuitas
e as professoras Dedé e Mariane
estdo a disposicdo para o
esclarecimento das possiveis
davidas.

Os horéarios
Sao 0s seguintes:

22,42 e 62 feiras, das 9h1l0 as
10h40 (ginastica localizada a partir
de 15 anos - masc./ fem.).

32 e 52 feiras, das 9h30 as
10h30 (ginéastica especial para a
melhor idade - masc. e fem.).

A noite as aulas s&o de 32 e
52 feiras das 20h as 21h (ginéastica
localizada a partir de 15 anos -

Esporte € vida,

masc. e fem.). pratique!!!
Criancas

A Diretoria do Residencial
12 parabeniza os atletas da nossa
equipe de futebol master pela
participacdo no | Torneio Inter-

Nossa Festa do Dia das
Criancas sera realizada em 08/10,
na praca Guarapuava.

Alphas de Futebol Society Teremos escalada,
organizado pelo Residencial 10| [arvorismo, tirolesa, cama
no més de agosto. Na ocasiao | |eslastica, brinquedos inflaveis

atingimos o0 nosso objetivo: o
convivio hamonioso com Nnossos
vizinhos. Valeul!!

como toboga e baldo pula-pula.

Serdao distribuidos
gratuitamente sorvetes, pipoca e
algodao doce.

Na ultima semana de agosto,
foram encontrados, na area
comum do poliesportivo, 2
Ipods. Os aparelhos foram
devolvidos para os
proprietarios.
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* Aréuivo

Faca como o Residencial 12
abasteca no posto Alfa!
Combustiveis com
qualidade e precos
baixos

Tel: 4154-6836

Av.Tenente Marques, 5, Santana de Parnaiba / SP

£ IPALACIO DOS ENFEITES

Calgcada das Orquideas, 48, Centro Comercial - Aphaville - Fone: 4208-6944
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Noite do
Queijo e Vinho

No séabado, 02/09 os
moradores do residencial
participaram da animada Noite do
Queijo e Vinho, realizada no saldo
social.

Foram servidos queijos:
gouda, prato, provolone,
parmesdo, gorgonzola e reino,
além de diversos tipos de patés,
paes e hot dog para a criangcada.

Os convidados degustaram,
por um valor simbdlico, os vinhos:
Periquita, Santa Carolina,
Lambrusco e Country-Wine, além
de cervejas, refrigerantes e agua
mineral.

A animacédo do evento ficou
por conta do musico e tecladista,
Oscar Conelheiro. O diretor
administrativo do Residencial e
musico, Fernado Telles, fez uma
participacdo especial entoando o
seu piston.

Outro momento alegre da
festa ficou por conta do morador
Jodo Manoel, que surpreendeu o0s
convidados, cantando, ao lado dos
musicos sucessos como New York -
New York, I Can’'t Stop Loving You
dentre outras.

Foi simplesmente uma noite
agradavel para confraternizacao
dos cerca del50 convidados.
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