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Cuidando do
Residencial

A Comissao de
Valorizacdo do Residencial,
formada na dltima Assembléia
Geral, estd empenhada em
elevar o padrédo de toda a
Associacdo, buscando idéias e
agindo em prol do patriménio
comum.

-

organizada depende da
participacao positiva de

cada individuo

Mecanismo de funcionamento do Residencial 12

Conselho Fiscal

Vocé sabe o que é o
Conselho Fiscal em nosso
Residencial? Como o nome ja
diz, é orgdo fiscalizador. E
composto por trés moradores
que sao eleitos pela Assembléia
Geral. Suas principais
atribuicdes sdo examinar o
cumprimento dos orcamentos,

os livros e documentos, o
balanco anual e emitir pareceres
para apreciagcdo do Conselho de
Administracao e da Assembléia.

Conheca um pouco mais o
mecanismo de funcionamento
do nosso Residencial. Participe
das Assembléias.
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Cartas do Leitor

Prezado morador, o jornal Alpha
Doze Fatos e Fotos é seul!
Utilize esta preciosa ferramenta
de comunicac¢do em seu favor.
Participe com sugestdes de
pautas e opiniées encaminhando-
as para o endereco eletrbnico:
socialesportes@sarl2.org.br ou
por cartas que podem ser
deixadas na administracao.
Nos reservamos o direito de
resumir o conteudo dos textos
sem prejudicar a informacéao.

Divulgue sua empresa
em nosso jornall

Informacdes:
4153-2292 c/ Tatiane
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EXPEDIENTE

O jornal Alpha Doze Fatos & Fotos
€ uma publicacéo
da Associacao Alphaville Residencial 12

Diretoria Executiva

Presidente - Marcus de Souza Fein
Administrativo - Fernando A. Telles Ribeiro
Seguranca - Ménica M. Bunster de Almeida

Social Esportes - Victor George Stockunas
Técnico - Luiz Gonzaga de Oliveira Pimentel

Mesa Diretiva do
Conselho de Administragdo

Presidente - Julio César Portela Lima
Vice-presidente - José Carlos Misorelli
Secretéria - Dulce Maria Boucault
Conselho Fiscal
Rui Gerolamo
Gastdo Grohmann
Luiz Eduardo Lopez
Jornalista Responsavel: Claudinei Tavares
MTB - 31821 - Fone: (11) 8222-8033
claudineitavares@superig.com.br
Tiragem - 500 exemplares

Coordenacao - Victor George Stockunas

Desratizacao e
Dedetizacao

Senhores moradores, esta
agendado para a 12 quinzena de
fevereiro do ano em curso os
servicos de desratizacdo e
dedetizacdo do Residencial que
serarealizado nas bocas de lobo e
nas areas comuns do Residencial
por empresa especializada. O
procedimento é rapido e seguro.

Dicas de Seguranca

Ao chegarem na portaria
do Residencial, pedimos a
gentileza de desligarem os fardis
do veiculo e abrirem os vidros
com pelicula escurecedora, assim
nossos vigilantes realizardo os
procedimentos de identificacao
com precisdao. A prevencao ¢é
nossa arma contra a acao de
marginais.

Cobras

Amigo morador,
infelizmente alguns casos de
aparecimento de cobras tém
ocorrido em nosso Residencial.
Acreditamos ser decorrentes das
fortes chuvas o0 que acaba
espantando o0s animais de seu
habitat natural que faz divisa com

nossa area de esportes (campo de
society, academia quadra de
ténis).

Com isso pedimos a
atencdo dos moradores em seus
lares. Faca uma inspecéo por toda
a residéncia e caso encontre
alguma cobra, entre em contato
com a nossa segurancga
imediatamente para a captura do
animal. Evite acidentes!

Programe-se para o
carnaval de
Santana de Parnaiba

O Carnaval em Santana
de Parnaiba é muito esperado
pela populacdo e considerado
como imperdivel. A festa na
cidade inicia-se no dia 10 com a
escolha da Rainha do Carnaval e
apresentacdo dos sambas
enredos das escolas de samba.
Dia 11, a partir das 15h, o bloco
Xod6é do Det6é anima os folides,
no Centro Historico.

Na sexta-feira, 16, é a
abertura oficial do carnaval com
a saida do tradicional bloco Grito
da Noite. No sabado, 17, é vez
dos blocos Galo da Noite, Nossa

Cara, Cabe Mais Um e Berro da
Noite do Sexo Forte. No
Domingo, 18, os folides pulam
com o bloco Os Picaretas. A partir
das 18h desfilam as escolas de
samba da cidade. Na segunda,
19, os blocos Eu e Vocé e Alegria
dos Coroas animam o carnaval.

Ja no dia 20 os folides
pulam com o bloco Praieiros e Me
Leva. A partir das 18h as escolas
de samba desfilam.

De acordo com os
organizadores os turistas
agitarao a cidade no melhor
carnaval daregiao.

Maiores informacfes no
Centro de Informacdes Turisticas
de Santana de Parnaiba pelo
telefone: 4154-6723 ou 4154-
1874.

KICALDO

A marca do feijao

KICALDO

A marca do feijao

HOTEL

CARABLANCA

| Mlameda Casa Branca, 355 Jardins - 530 Paulo - 30 ldo |:||_J Metri Irian_un |
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Drogas:

caminho para a morte

Droga ¢é toda e qualquer
substancia, natural ou sintética que,
introduzida no organismo modifica
suas funcdes. Elas podem ser naturais
-obtidas através de determinadas
plantas, de animais e de alguns
minerais. Exemplo a cafeina (do café),
a nicotina (presente no tabaco), o 6pio
(na papoula) e o THC
tetrahidrocanabiol (da maconha) ou
sintéticas - fabricadas em laboratoério,
exigindo para isso técnicas especiais.
O termo droga, presta-se a varias
interpretacdes, mas comumente
suscita a idéia de uma substancia
proibida, de uso ilegal e nocivo ao
individuo, modificando-lhe as
funcdes, as sensagfes, o humor e o
comportamento.

As drogas estdo classificadas
em trés categorias: as estimulantes,
0s depressores e o0s perturbadores
das atividades mentais. O termo
droga envolve os analgésicos,
estimulantes, alucindgenos,
tranquilizantes e barbitaricos, além
do &lcool e substancias volateis. As
psicotrépicas, sdo as drogas que tem
tropismo e afetam o Sistema Nervoso
Central, modificando as atividades
psiquicas e o comportamento.

Essas drogas podem ser
absorvidas de varias formas: por
injecdo, por inalacdo, via oral, injecao
intravenosa ou aplicadas via retal
(supositorio).

Prevencao

Muito se tem feito nos ultimos
tempos para que as pessoas se
previnam contra o uso de drogas. Mas
também muito se tem feito, legal ou
ilegalmente, para que elas sejam
usadas. O resultado final é que as
pessoas estdo consumindo cada vez
mais substancias ilegais.

Usar drogas, significa em
primeira instancia, buscar prazer. E
muito dificil lutar contra o prazer,
porque foi ele que sempre norteou o
comportamento dos seres vivos para

se autopreservarem e perpetuarem
sua espécie. A droga provoca o prazer
que engana 0 organismo, que entao
passa a queré-lo mais, como se fosse
bom. Mas o prazer provocado pela
droga nao é bom, porque ele mais
destr6i a vida do que ajuda na
sobrevivéncia. A prevencdo tem de
mostrar a diferenca que ha entre o
que é gostoso e o que € bom.

Todo usuario e principalmente
sua familia tém arcado com as piores
consequéncias decorrentes desse tipo
de busca de prazer.

Pela disposicdo de querer
ajudar outras pessoas, parte da
sociedade procura caminhos para
previnir o maior mal evitavel deste
final de milénio.

Caminhos
disponiveis para
a prevencao

1. Do medo - Os jovens ndo se
aproximardo das drogas se as
temerem. Para se criar o medo, basta
mostrar somente o lado negativo das
drogas. Pode funcionar para criancas
enquanto elas acreditarem no
adultos.

2. Das informacfes cientificas -
Quanto mais alguém souber sobre as
drogas, mais condi¢bes tera para
decidir usa-las ou n&o. Uma
informacé&o pode ser trocada por outra
mais convincente e que atenda aos
interesses imediatos da pessoa.

3. Da legalidade - Ndo se deve usar
drogas porque elas séo ilegais. Mas e
as drogas legais? E todas as
substancias adquiridas livremente
que podem ser transformadas em
drogas?

4. Do principio moral - A droga fere os
principios éticos e morais. Esses
valores entram em crise exatamente

na juventude.

5. Do maior controle da vida dos
jovens - Mais vigiados pelos pais e
professores, 0s jovens teriam maiores
dificuldades em se aproximar das
drogas. S6 que isso ndo é totalmente
verdadeiro. N&o adianta proteger
quem néo se defende.

6. Do afeto - Quem recebe muito amor
nao sente necessidade de drogas. Fica
aleijado afetivamente que so recebe
amor e ndo o retribui. Droga é usufruir
prazer sem ter de devolver nada.

7. Da auto-estima - Quem tem boa
auto-estima nado engole qualquer
"porcaria”. Ocorre que algumas
drogas n&o sdo consideradas
"porcarias", mas "aditivos" para curtir
melhor a vida.

8. Do esporte - Quem faz esporte néo
usa drogas. Ndo é isso o que a
sociedade tem presenciado. Reis do
esporte perdem sua majestade devido
as drogas.

9. Da unido dos varios caminhos - E
um caminho composto de varios
outros, cada qual com sua propria
indicacédo. Cada jovem escolhe o mais
adequado para si. Por enquanto, é o
que tem dado os resultados mais
satisfatorios.

10. Da Integracédo relacional
Contribuicdo para enriquecer o
caminho. Nesse trajeto, o jovem é
uma pessoa integrada consigo mesmo
(corpo e psique), com as pessoas com
as quais se relaciona (integracdo
social) e com o ecossistema
(ambiente), valorizando a disciplina, a
gratidao, a religiosidade, a ética e a
cidadania.

Fonte:
www.antidrogas.com.br

Coletas de lixos organico, reciclado, jardim e entulho

Segunda-feira

Jardins e Organico

Terca-feira

Reciclado e Entulho

Quarta-feira

Jardins e Orgéanico

Quinta-feira

Reciclado

Sexta-feira

Jardins e Organico
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Menores
ao volante

O artigo 141 do Cdbdigo
Brasileiro de Transito define que
somente podem ser habilitados a
dirigir veiculos automotores, pessoas
com idade igual ou superior a 18
anos, portanto, ficam excluidos da
permisséo as criangas e adolescentes
com até 18 anos incompletos.

Nenhum adolescente dispde
de autorizagdo legal para dirigir,
mesmo com consentimento tacito ou
expresso de pais ou representante
legal.

Sao considerados veiculos
automotores: automobveis,
motocicletas, motonetas,
ciclomotores, triciclos, quadriciclos,
caminhonetes, camionetas.

E importante informar, ainda,
que "mini-buggs" (tipo Fapinha) néao
podem circular em vias publicas e,
cabe aqui frisar, por se tratar de
loteamento, toda e qualquer via de
acesso de Alphaville ¢é publica,
portanto inadmissivel o transito de

mini-buggs.

O descumprimento da Lei
acarreta consequéncias juridicas ao
adolescente, com a imposicdo de
medidas socio-educativas previstas
no Estatuto da Crianca e do
Adolescente, e ao seu representante
legal, que permitiu, confiou ou
entregou a dire¢cdo do veiculo, com
adocdo de medidas criminais,
incluindo penas que variam de 6
meses a um ano de prisdo ou multa.

Todo ato ilicito praticado por
adolescentes na conducao de veiculos
automotores enseja a
responsabilizacdo civil de seus
representantes legais que serao
chamados a indenizar os prejuizos
civis advindos do ato.

O Promotor, dr. Luiz Roberto
sugere que a SIA, na condicdo de
representante da maioria das
associacdes de Alphaville estabeleca
a uniformizagéo dos procedimentos
face ao ato infracional, orientanto
seus associados a seguirem amesma
linha de conduta, a fim de coibir
impunidades.

Diante da constatacdo do ato

infracional, deve ser elaborado um
registro de ocorréncia pelo servico de
segurancado proéprio residencial, com
todas as informag¢des como: local,
horario, condutor, testemunhas, etc.
que deve ser lavrado na delegacia de
policia, com remessa de cépia para a
Promotoria da Infancia e Juventude
da Comarca para adocdo de medidas
policiais e judiciais cabiveis.

O engajamento da
comunidade é fundamental para que
todos os moradores respeitem as leis
de transito, defendam a ordem social
em verdadeira parceria com as
autoridades publicas.

"Vale lembrar, por fim, que o
processo de formacdo do cidadado
inicia-se em casa, no seio da familia,
sendo, portanto, fundamental que os
pais e responséaveis participem desse
aprimoramento, ainda que na
condicdo de fiscalizador das
atividades dos filhos, com vistas a
impedir que eles se transformem em
transgressores da lei, ou até mesmo
em vitimas de suas proéprias
irresponsabilidades." escreve O
Promotor.

Volta as aulas

As férias estdo acabando, jaé
tempo de pensar no retorno as aulas.

Como no final do ano passado
muitos se comprometeram a estudar
com mais afinco este ano, aqui vao
algumas dicas que podem ajudar:
1) Prestando atencdo as explicacdes
do professor, vocé tera dado um
grande passo rumo ao entendimento
da matéria pois a percepcao, a
memoria, a imaginacao e o raciocinio
estardo em funcionamento também.
2) Leia devagar, com atencdao,
pequenos trechos de cada vez,
sentado corretamente, procurando
compreender e mentalizar o que esta
lendo.
3) Os pontos de uma disciplina tém
relacdo entre si e visam ao mesmo
objetivo: o conhecimento

da matéria. E importante que, ao
estudar, vocé v& procurando sentir
essa relacdo, recapitulando
periodicamente para compreender o
todo.

4) Anote num papel a parte os trechos
que lhe parecem mais importantes.
Verifique, a cada anotagdo, se os
trechos anotados obedecem a
sequéncia do ponto. No final, vocé
tera gravado o ponto na cabeca. Da
mais trabalho mas o resultado é
eficaz.

5) N&o deixe o que ndo compreendeu
para tras. Procure compreender tudo

0 que for estudado, ou suas
dificuldades s6 aumentaréao.
6) O estudo habitual leva a

familiaridade com as matérias. E mais
produtivo estudar um pouco, sempre,
do que muito, de vez em quando.
Quando o estudo ndo é habitual,

torna-se realmente uma atividade

estranha, penosa.

7) Programe seus estudos. Se vocé
tem horarios fixos e diarios para
estudar o aproveitamento sera maior.
Somente formando o habito, vocé
sera capaz de desenvolver a
concentracdo necessaria pois a mente
estara disciplinada.

8) Respeite seus horarios evitando
interromper os estudos para atender
telefonemas, entrar no msn, etc.
Desligue-se de tudo, concentre-se
apenas no que esta estudando, depois
vocé liga a tv ou 0 som, se vocé se
organizar vai ter tempo pra tudo.

9) Seja esperto, comece bem seu ano
letivo e ficard mais tranquilo no final.

Faca como o Residencial 12,
abasteca no posto Alfa!

— Combustiveis com

Tel: 4154-6836

0 posto da familia

qualidade e precgos
baixos

Av.Tenente Marques, 5, Santana de Parnaiba / SP

PAISAGI

S M QO
M anutencdo de dreas verdes,
projeto e execug¢do paisagistica

formigamanut.@ uol.com.br
fone: 4154-2175




