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Informativo
A.A.R. 12

Qualidade 
de Vida em

1º lugar

trenzinho, que em um circuito pré-Uma delícia! Assim foi o Dia das 
definido, realizou passeios pelo Crianças do Residencial 12, realizado 
residencial. Para os altinhos foi no dia 11 de outubro, na praça 
montada uma feirinha de artesanatos, Guarapuava e na quadra poliesportiva.
na qual foram comercializados A Diretoria não poupou 
diversos produtos como estátuas esforços para alegrar a criançada e 
(réplicas de obras consagradas), telas manteve o padrão de qualidade com a 
em óleo, toalhas, panos de prato marca registrada do Residencial 12.
b o r d a d o s ,  s i n o s ,  a g e n d a s  Não faltaram brinquedos 
personalizadas, caixas decoradas, infláveis, cama elástica, arvorismo, 
chapéus, chaveiros, retrato artístico, piscina de bolinha, parede de escalada 
bonecas de pano, peças de barro, e muita música. Uma praça de 
dentre outros.alimentação foi montada com diversas 

O evento foi emoldurado por guloseimas doces e salgadas, além de 
um lindo sol que brilhou o dia inteiro e refrigerantes. Uma das atrações mais 
garantiu a diversão de todos.disputadas pelos baixinhos foi o 

Até a próxima em 2009!

Valorizando o Residencial

D i r e t o r i a  v a l o r i z a  o  
Residencial com a formação de um 
bosque ao lado do Viveiro de Mudas, 
na Alameda Paranaguá. O novo local 
pode ser usado para descanso de 
caminhadas ou simplesmente para 
um bate-papo, é totalmente 
arborizado e contém bancos. É mais 
um investimento que só valoriza o 
patrimônio comum.

Halloween

Não perca!!! No próximo dia 

31/10 (sexta-feira), a partir das 19h, 
na praça Guarapuava, a festa de 
Halloween mais animada da região, 
aqui no 12.

Novo  Novo  Novo
site do 12

www.sar12.org.br

Novo  Novo  Novo
site do 12

www.sar12.org.br

Residenciais 11 e 12
 revitalizam praça

O Residencial 11, através de sua 
comissão de voluntários, promoveu um 
curso de jardinagem e paisagismo 
direcionado para pessoas da região 
interessadas em uma nova profissão. 

Como teste prático aos alunos 
está promovendo, em parceria com o 
Residencial 12, a reforma e composição 
do novo paisagismo da praça, localizada 
na avenida Yojiro Takaoka, em frente aos 
Residenciais 11 e 12.

O novo paisagismo contará com 
coqueiros, lírios, moréias, agapantos 
entre outras espécies, o que deixará o 
local mais atraente, além de valorizar 
ainda mais a região.

Dia das CriançasDia das CriançasDia das Crianças

Futebol no sabãoFutebol no sabão

DiversãoDiversão EscaladaEscaladaTrenzinhoTrenzinho
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1) Prezado morador, ao efetuar  
liberação, por escrito, para saída de 
funcionários com objetos ou 
alimentos, o Departamento de 
Segurança solicita atenção para uma 
caligrafia legível. Dessa forma evita-
se constrangimentos. Outro dado 
importante: a autorização deve conter 
o nome da Alameda e o número da 
residência.
2) Tem gente que insiste em passear 
com seu animal de estimação e não 
recolher os dejetos. Mais uma vez, 
solicitamos aos moradores para que 
instruam seus funcionários ou 
ades t radores  de  cães ,  para  
recolherem as fezes, com saquinho 
plástico, e as depositarem nas lixeiras 
comuns, localizadas em diversos 
pontos do residencial.
3) Outro item que não cansamos de 
publicar é com relação ao limite de 
velocidade nas vias do Residencial 12, 
que deve ser de no máximo 20 km/h. 
Sa iba  que  nossas  c r i anças ,  
adolescentes, adultos e idosos estão a 
todo momento transitando a pé pelas 
alamedas!!!

Cotidiano do 12

Segurança comportamentais dos seres vivos. 
Recentemente este termo também foi 
associado a medida de características Modernidade e 
físicas ou comportamentais das 

Segurança pessoas como forma de identificá-las 
unicamente. Hoje a biometria é usada 

Com o novo sistema de leitura na identificação criminal, controle de 
biométrica instalado nossa famílias ponto, controle de acesso, etc. Os 

estarão mais seguras sistemas chamados biométricos 
podem basear seu funcionamento em 

Está em fase de instalação o características de diversas partes do 
novo sistema de acesso da portaria, corpo humano, por exemplo: os olhos, 
por leitura biométrica e cancelas. a palma da mão, as digitais do dedo, a 

Na primeira fase do projeto o retina ou íris dos olhos. A premissa em 
sistema funcionará em caráter de que se fundamentam é a de que cada 
teste, quando serão apurados todos ind iv íduo  é  ún i co  e  possu i  
os dados necessários para a ca rac te r í s t i cas  f í s i cas  e  de  
finalização adequada do controle de comportamento (a voz, a maneira de 
acesso. andar, etc.) distintas.

Com o novo sistema em 
funcionamento os moradores 
ganharam agilidade no momento da 
p a s s a g e m  p e l a  p o r t a r i a  e  
principalmente em segurança uma 
vez que todo acesso é rigorosamente 
cont ro lado  por  so f tware  de  
computador.

O que é biometria?

Biometria [bio (vida) + metria 
(medida)] é o estudo estatístico das 
c a r a c t e r í s t i c a s  f í s i c a s  o u  

As cancelas já funcionam,
o piso está sendo preparado para 

receber a fiação do sistema

A Diretoria Executiva está sugestões de moradores e 
elaborando o Orçamento para o algumas farão parte da peça 
ano de 2009. orçamentária. Esse trabalho só 

A peça orçamentária foi possível, após solicitação de 
estará pronta para apreciação do idéias através de emails, site, 
Conselho de Administração até o circulares e do jornal interno.
final do mês de novembro. Após 
aprovada será submetida a  
A.G.O. (Assembléia Geral 
Ordinária) prevista para a 
primeira quinzena de dezembro.

De acordo com a Diretoria 
está sendo realizado um trabalho 
minucioso de avaliação no 
orçamento de 2008, no sentido 
de eliminar alguns equívocos e, 
com isso, elaborar um orçamento 
para 2009 que tenha mais vínculo 
com a realidade atual.

Vale destacar que a 
Diretoria recebeu diversas 

Orçamento 2009
Associação Alphaville Residencial 12

Administração

A supervisora administrativa, 
Simone Cristina Moreira Camargo, 
e o gerente geral, César Augusto 
Caetano, analisam o orçamento
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  Residencial 12
Contra as Drogas 

Grade das Atividades Esportivas

Ballet/Jazz - prof. Natália 3ª Feira: 21h às 22h (Prof. Joaquim)
2ª Feira: 18h às 19h - Baby Class Ginástica - profª Dedé
2ª Feira: 19h às 20h - Ballet Infantil 2ª Feira: 9h10 às 10h40  - Localizada
5ª Feira: 18h às 19h - Baby Class  acima de 15 anos
5ª Feira: 19h às 20h - Ballet Infantil 3ª Feira: 9h30 às 10h30
5ª Feira: 20h às 21h - Jazz Infantil  Especial melhor idade

3ª Feira: 20h às 21h - Localizada
Basquete - prof. Gabriel  acima de 15 anos
2ª Feira: 18h às 19h - Pré Mirim: 7 a 11 4ª Feira: 9h10 às 10h40 - Localizada 
2ª Feira: 19h às 20h - Mirim: 12 a 14 anos acima de 15 anos
2ª Feira: 20h às 21h - Infantil: 15 a 17 anos 5ª Feira: 9h30 às 10h30 - Especial 

melhor idade
Dança 5ª Feira: 20h às 21h - Localizada
2ª Feira: 20h às 21h (intermediário)  acima de 15 anos
2ª Feira: 21h 15 às 22h40 (iniciante) 6ª Feira: 9h10 às 10h40 - Localizada
4ª Feira: 20h às 21h (Intermediário) acima de 15 anos
4ª Feira: 21h15 às 22h40 (Iniciante)

Aulas de Pintura
Futebol Society - prof. Tony 2ª Feira: 14h às 16h - profº William
4ª Feira: 18h30 às 19h30 - Pré Mirim: 7 a 11 5ª Feira: 14h às 16h - profª Luiza
4ª Feira: 19h30 às 20h30 - Mirim: 12 a 14 6ª Feira: 14h às 16h - profº William
4ª Feira: 20h30 às 21h30 - Infantil: 15 a 17
6ª Feira: 18h às 19h - Pré Mirim: 7 a 11 anos Musculação (A partir de 15 anos)
6ª Feira: 19h às 20h30 - Feminino 2ª Feira: 6h às 9h (Prof. Daniel)
6ª Feira: 20h30 às 22h - Veteranos 2ª Feira: 18h às 20h (Prof. Kátia)

4ª Feira: 6h às 9h (Prof. Daniel)
Futsal - prof. Eduardo 4ª Feira: 18h às 20h (Prof. Kátia)
3ª Feira: 18h30 às 19h30 - Pré Mirim: 7 a 11 6ª Feira: 18h às 20h (Prof. Kátia)
3ª Feira: 19h30 às 20h30 - Mirim: 12 a 14
3ª Feira: 20h30 às 21h30 - Infantil: 15 a 17 Tênis  - aulas grátis para grupos às 4ª feiras

8h30 às 11h - profº Bento
Handebol -prof. Gabriel 17h às 22h - profº Ailton
5ª Feira: 18h às 19h - Pré Mirim: 7 a 11 anos
5ª Feira: 19h às 20h - Mirim: 12 a 14 anos
5ª Feira: 20h às 21h - Infantil: 15 a 17 anos Vôlei - profª. Fabiana

4ª Feira: 18h30 às 19h30 - Infantil
Karatê (a partir dos 5 anos) 4ª Feira: 19h30 às 20h30 - Principal
Prof. Joaquim 4ª Feira: 20h30 às 21h30 - Master
3ª Feira: 19h às 20h (Prof. Joaquim)
3ª Feira: 20h às 21h (Prof. Joaquim)

O Crack

Ao contrário da maioria das 
drogas, o crack não tem sua origem 
ligada a fins medicinais: ele já nasceu 
como uma droga para alterar o estado 
mental do usuário.

O crack é uma mistura de cocaína 
em forma de pasta não refinada com 
bicarbonato de sódio. Esta droga se 
apresenta na forma de pequenas pedras e 
pode ser até cinco vezes mais potente do 
que a cocaína. O efeito do crack dura, em 
média, dez minutos.

Sua principal forma de consumo é 
a inalação da fumaça produzida pela 
queima da pedra. É necessário o auxílio 
de algum objeto como um cachimbo para 
consumir a droga, muitos desses feitos 
artesanalmente com o auxílio de latas, 
pequenas garrafas plásticas e canudos ou 
canetas. Os pulmões conseguem 
absorver quase 100% do crack inalado.

Os primeiros efeitos do crack são 
uma euforia plena que desaparece 
repentinamente depois de um curto 
espaço de tempo, sendo seguida por uma 
grande e profunda depressão. Por causa 
da rapidez do efeito, o usuário consome 
novas doses para voltar a sentir uma nova 
euforia e sair do estado depressivo.

O crack também provoca 
hiperatividade, insônia, perda da 
sensação de cansaço, perda de apetite e 
conseqüente perda de peso e  
desnutrição. Com o tempo e uso 
constante da droga, aparecem um 
cansaço intenso, uma forte depressão e 
desinteresse sexual.

Os usuários de crack apresentam 
um comportamento violento, são 
facilmente irritáveis. Tremores, paranóia 
e desconfiança também são causados 
pela droga. Normalmente, os usuários 
têm os lábios, a língua e a garganta 
queimados por causa da forma de 
consumo da substância. Apresentam 
também problemas no s istema 
respiratório como congestão nasal, tosse, 
expectoração de muco preto e sérios 
danos nos pulmões.

O uso mais contínuo da droga 
pode causar ataque cardíaco e derrame 
cerebral graças a um considerável 
aumento da pressão arterial. Contrações 
no peito seguidas de convulsões e coma 
também são causadas pelo consumo 
excessivo da droga.

Essa é uma campanha permanente 
do Residencial 12 contra as drogas. 

Fique esperto!
Na maioria das vezes, a droga

 é uma viagem sem volta...

masculino, com o tenista Renato Residencial 12 
Nóbrega e o 2º lugar na categoria conquista troféus na 
iniciante feminino, com a tenista 

2ª COPA TROIANO DE TÊNIS
Ângela Mello. A equipe foi composta 
pelas atletas Ângela Ikeda, Camila 

Nosso  Res idenc i a l  f o i  
Cioffi e Margareth Nóbrega que 

representando por cinco atletas na 2ª 
representaram muito bem nossa 

Copa Troiano de Tênis, realizada 
comunidade.

entre os dias 20 de setembro e 4 de 
O evento foi encerrado com 

outubro no Clube Aldeia da Serra.
um de l i c i o so  chu r rasco  de  

Após duas semanas de 
confraternização. Até a próxima 

competição conquistamos o primeiro 
etapa!

lugar na categoria principiante 

Margareth Nóbrega
em uma bela jogada
Margareth Nóbrega
em uma bela jogada

Renato Nóbrega exibe
o troféu ao lado do

profº Ailton

Renato Nóbrega exibe
o troféu ao lado do

profº Ailton

Camila Cioffi
“concentração”

Camila Cioffi
“concentração”

A partir da esquerda: Ângela 
Ikeda, Profº Ailton e 

Ângela Mello (vice-campeã)

A partir da esquerda: Ângela 
Ikeda, Profº Ailton e 

Ângela Mello (vice-campeã)
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Cantinho do TorcedorCantinho do Torcedor

Pimentel, que estava acompanhada Plantio de MudasNa manhã do dia 27 de 
dos filhos Guilherme e Monique. “É setembro a Diretoria do Residencial O principal objetivo do evento um momento muito especial para Reinaugurou o Viveiro de Mudas, foi alcançado com o plantio de todos nós que herdamos esse localizado na Alameda Paranaguá centenas de árvores frutíferas e maravilhoso local de preservação da com o nome de Luiz Pimentel, em nativas da região, realizado pelos vida, idealizado pelo amigo e colega homenagem ao ex-diretor de moradores (principalmente pelas de diretoria, que hoje mora no céu, segurança do Residencia l  e c r i a n ç a s ) ,  e m  á r e a s  p r é -Luiz P imentel”,  d iscursou o idealizador do viveiro, Luiz Gonzaga determinadas pela administração, presidente.de Oliveira Pimentel, que nos deixou localizadas nas Alamedas Apucarana Na ocasião a Diretoria no dia 22 de fevereiro do ano em e Cianorte.organizou uma sessão de contos de curso, aos 71 anos de idade. O plantio de árvores, além de histórias mitológicas direcionada às O descerramento da placa que embelezar o residencial, proporciona crianças, com objetivo de mostrar a identifica o viveiro, foi feita pelo mais qualidade de vida aos importância da natureza na vida dos presidente da AAR 12, Júlio César moradores.seres humanos.Portela Lima e pela viúva Glória 

Reinauguramos o viveiro de mudas Luiz Pimentel

“Olêêê, Olê, Olê, Olê...
Verdão, tu és a paixão de 

muitos torcedores que 
apreciam o verdadeiro 

futebol arte.

Nossos Funcionários

O funcionário Hugo Machado de 
Jesus é funcionário do Residencial 12 

há 4 anos, atua  com muita 
responsabilidade no Departamento de 
Segurança, é do signo de sagitário, 

torce para o melhor time do mundo, o 
São Paulo e adora sua família.

Frase: “Curtir a felicidade e ser 
leal com as pessoas é o mais 

importante da vida”

Futebol Society
“acima de 30 anos”

Você que tem mais de 30 anos e 

gosta de futebol, participe dos rachões do 
residencial 12 que acontecem todas às 3ª 
e 5ª feiras, a partir das 20h, no campo de 
futebol society, no Poliesportivo.

Não esqueça a chuteira e passe 
bons momentos ao lado de amigos!

Dança de Salão

A Diretoria Social Esportes 

implantou agora, aulas de dança de salão, 
também às segundas-feiras, a partir das 
20h,  para  turmas in i c iantes  e  
intermediárias. Deixe o (a) dancarino (a) 
que existe em você brilhar nas pistas de 
dança. M a i o r e s  i n f o r m a ç õ e s  n a  
administração.

Rodrigo Scarpa
é funcionário

da administração


