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Qualidade
de Vida em
1° lugar
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Residenciais 11 e 12
revitalizam praca

O Residencial 11, através de sua
comissdo de voluntarios, promoveu um
curso de jardinagem e paisagismo
direcionado para pessoas da regido
interessadas em uma nova profissao.

Como teste pratico aos alunos
esta promovendo, em parceria com O
Residencial 12, a reforma e composicdo
do novo paisagismo da praga, localizada
na avenida Yojiro Takaoka, em frente aos
Residenciais 11 e 12.

O novo paisagismo contara com
coqueiros, lirios, moréias, agapantos
entre outras espécies, o que deixara o
local mais atraente, além de valorizar
ainda mais a regiao.

Valorizando o Residencial

Diretoria valoriza o
Residencial com a formacdo de um
bosque ao lado do Viveiro de Mudas,
na Alameda Paranagua. O novo local
pode ser usado para descanso de
caminhadas ou simplesmente para
um bate-papo, € totalmente
arborizado e contém bancos. E mais
um investimento que s6 valoriza o
patriménio comum.

Halloween

Na&o perca!!! No proximo dia
31/10 (sexta-feira), a partir das 19h,
na praca Guarapuava, a festa de
Halloween mais animada da regiao,
aquino 12.

Novo Novo Novo
site do 12

www.sarl2.org.br

Namero 26
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Dizl das Criances

www.sarl2.org.br
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el Trenzinho Escell

Uma delicia! Assim foi o Dia das
Criancas do Residencial 12, realizado
no dia 11 de outubro, na praca
Guarapuava e na quadra poliesportiva.

A Diretoria n&o poupou
esforcos para alegrar a criancada e
manteve o padrdo de qualidade com a
marca registrada do Residencial 12.

Nao faltaram brinquedos
inflaveis, cama elastica, arvorismo,
piscina de bolinha, parede de escalada
e muita mdasica. Uma praca de
alimentacéo foi montada com diversas
guloseimas doces e salgadas, além de
refrigerantes. Uma das atragdes mais
disputadas pelos baixinhos foi o

trenzinho, que em um circuito pré-
definido, realizou passeios pelo
residencial. Para os altinhos foi
montada uma feirinha de artesanatos,
na qual foram comercializados
diversos produtos como estatuas
(réplicas de obras consagradas), telas
em Oleo, toalhas, panos de prato
bordados, sinos, agendas
personalizadas, caixas decoradas,
chapéus, chaveiros, retrato artistico,
bonecas de pano, pecas de barro,
dentre outros.

O evento foi emoldurado por
um lindo sol que brilhou o dia inteiro e
garantiu a diverséo de todos.

Até a préximaem 2009!
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Cotidiano do 12

1) Prezado morador, ao efetuar
liberacdo, por escrito, para saida de
funcionarios com objetos ou
alimentos, o Departamento de
Seguranca solicita atencdo para uma
caligrafia legivel. Dessa forma evita-
se constrangimentos. Outro dado
importante: a autorizacao deve conter
o nome da Alameda e o numero da
residéncia.

2) Tem gente que insiste em passear
com seu animal de estimacédo e néo
recolher os dejetos. Mais uma vez,
solicitamos aos moradores para que
instruam seus funcionéarios ou
adestradores de caes, para
recolherem as fezes, com saquinho
plastico, e as depositarem nas lixeiras
comuns, localizadas em diversos
pontos do residencial.

3) Outro item que ndo cansamos de
publicar é com relacdo ao limite de
velocidade nas vias do Residencial 12,
que deve ser de no maximo 20 km/h.
Saiba que nossas criancas,
adolescentes, adultos e idosos estédo a
todo momento transitando a pé pelas
alamedas!!!

Administracéo

Orcamento 2009

Associacao Alphaville Residencial 12

A Diretoria Executiva esta
elaborando o Orcamento para o
ano de 2009.

A peca orcamentaria
estara pronta para apreciacdo do
Conselho de Administracdo até o
final do més de novembro. Apds
aprovada serd submetida a
A.G.0O. (Assembléia Geral
Ordinaria) prevista para a
primeira quinzena de dezembro.

De acordo com a Diretoria
esta sendo realizado um trabalho
minucioso de avaliacdo no
orcamento de 2008, no sentido
de eliminar alguns equivocos e,
com isso, elaborar um orcamento
para 2009 que tenha mais vinculo
com arealidade atual.

Vale destacar que a

sugestdes de moradores e
algumas fardo parte da peca
orcamentaria. Esse trabalho so
foi possivel, ap6s solicitagcdo de
idéias através de emails, site,
circulares e do jornal interno.

e

A supervisora administrativa,
Simone Cristina Moreira Camargo,

EXPEDIENTE

O jornal Alpha Doze Fatos & Fotos
é uma publicagédo da
Associacao Alphaville Residencial 12

Diretoria Executiva
Presidente - Jalio Cesar Portela Lima
Administrativo - Fernando A. Telles Ribeiro
Seguranca - Salvador Pinto Macedo
Social Esportes - Victor George Stockunas
Técnico - Alan Cesar G. Mendes
Financeiro - Felice Perrella

Mesa Diretiva do
Conselho de Administracéo
Presidente - Antonio José da Silva
Vice-presidente - Rogério de Moura Estevao Jr.
Secretario -José Francisco da Silva
2@ Secretaria Ana Maria Fagundes

Conselho Fiscal

Jornalista Responsavel: Claudinei Tavares
MTB: 31821 - Fone: (11) 8222-8033
claudinei.oct@uol.com.br
Tiragem - 500 exemplares

Coordenacéo - Victor George Stockunas

Diretoria recebeu diversas €0 gerente geral, César Augusto
Caetano, analisam o orcamento
Seguranca comportamentais dos seres Vvivos.

Modernidade e
Seguranca

Com o novo sistema de leitura
biométrica instalado nossa familias
estardo mais seguras

Estd em fase de instalagcdo o
novo sistema de acesso da portaria,
por leitura biométrica e cancelas.

Na primeira fase do projeto o
sistema funcionara em carater de
teste, quando serdo apurados todos
os dados necessarios para a
finalizacdo adequada do controle de
acesso.

Com o0 novo sistema em
funcionamento o0s moradores
ganharam agilidade no momento da
passagem pela portaria e
principalmente em seguranca uma
vez que todo acesso € rigorosamente
controlado por software de
computador.

O que é biometria?
Biometria [bio (vida) + metria

(medida)] é o estudo estatistico das
caracteristicas fisicas ou

Recentemente este termo também foi
associado a medida de caracteristicas
fisicas ou comportamentais das
pessoas como forma de identifica-las
unicamente. Hoje a biometria é usada
na identificacdo criminal, controle de
ponto, controle de acesso, etc. Os
sistemas chamados biométricos
podem basear seu funcionamento em
caracteristicas de diversas partes do
corpo humano, por exemplo: os olhos,
a palma da mao, as digitais do dedo, a
retina ou iris dos olhos. A premissa em
que se fundamentam é a de que cada
individuo €é Unico e possui
caracteristicas fisicas e de
comportamento (a voz, a maneira de
andar, etc.) distintas.

As cancelas ja funcionam,
0 piso esta sendo preparado para
receber a fiagdo do sistema
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Residencial 12

Contra as Drogas

O Crack

Ao contrario da maioria das
drogas, o crack ndao tem sua origem
ligada a fins medicinais: ele ja nasceu
como uma droga para alterar o estado
mental do usuério.

O crack é uma mistura de cocaina
em forma de pasta nédo refinada com
bicarbonato de so6dio. Esta droga se
apresenta na forma de pequenas pedras e
pode ser até cinco vezes mais potente do
que a cocaina. O efeito do crack dura, em
média, dez minutos.

Sua principal forma de consumo é
a inalacdo da fumaca produzida pela
gueima da pedra. E necessario o auxilio
de algum objeto como um cachimbo para
consumir a droga, muitos desses feitos
artesanalmente com o auxilio de latas,
pequenas garrafas plasticas e canudos ou
canetas. Os pulmdes conseguem
absorver quase 100% do crack inalado.

Os primeiros efeitos do crack séo
uma euforia plena que desaparece
repentinamente depois de um curto
espaco de tempo, sendo seguida por uma
grande e profunda depresséo. Por causa
da rapidez do efeito, o usuario consome
novas doses para voltar a sentir uma nova
euforia e sair do estado depressivo.

O crack também provoca
hiperatividade, insbénia, perda da
sensacao de cansaco, perda de apetite e
conseqlUente perda de peso e
desnutricBdo. Com o0 tempo e uso
constante da droga, aparecem um
cansaco intenso, uma forte depresséo e
desinteresse sexual.

Os usuarios de crack apresentam
um comportamento violento, sé&o
facilmente irritaveis. Tremores, parandia
e desconfianca também sdo causados
pela droga. Normalmente, os usuarios
tém os labios, a lingua e a garganta
queimados por causa da forma de
consumo da substdncia. Apresentam
também problemas no sistema
respiratério como congestéo nasal, tosse,
expectoracdo de muco preto e sérios
danos nos pulmdes.

O uso mais continuo da droga
pode causar ataque cardiaco e derrame
cerebral gracas a um consideravel
aumento da presséo arterial. Contracdes
no peito seguidas de convulsdes e coma
também sdo causadas pelo consumo
excessivo da droga.

Essa € uma campanha permanente
do Residencial 12 contra as drogas.
Fique esperto!

Na maioria das vezes, a droga
€ uma viagem sem volta...

Grade das Atividades Esportivas

Ballet/Jazz - prof. Natalia

22 Feira: 18h as 19h - Baby Class
22 Feira: 19h as 20h - Ballet Infantil
52 Feira: 18h as 19h - Baby Class
52 Feira: 19h as 20h - Ballet Infantil
52 Feira: 20h as 21h - Jazz Infantil

Basquete - prof. Gabriel

22 Feira: 18h as 19h - Pré Mirim: 7 a 11

22 Feira: 19h as 20h - Mirim: 12 a 14 anos
22 Feira: 20h as 21h - Infantil: 15 a 17 anos

Danca

22 Feira: 20h as 21h (intermediario)
22 Feira: 21h 15 as 22h40 (iniciante)
42 Feira: 20h as 21h (Intermediario)
42 Feira: 21h15 as 22h40 (Iniciante)

Futebol Society - prof. Tony

42 Feira: 18h30 as 19h30 - Pré Mirim: 7 a 11
42 Feira: 19h30 as 20h30 - Mirim: 12 a 14
42 Feira: 20h30 as 21h30 - Infantil: 15 a 17
62 Feira: 18h as 19h - Pré Mirim: 7 a 11 anos
62 Feira: 19h as 20h30 - Feminino

62 Feira: 20h30 as 22h - Veteranos

Futsal - prof. Eduardo

32 Feira: 18h30 as 19h30 - Pré Mirim: 7 a 11
32 Feira: 19h30 as 20h30 - Mirim: 12 a 14
32 Feira: 20h30 as 21h30 - Infantil: 15 a 17

Handebol -prof. Gabriel

52 Feira: 18h as 19h - Pré Mirim: 7 a 11 anos
52 Feira: 19h as 20h - Mirim: 12 a 14 anos
52 Feira: 20h as 21h - Infantil: 15 a 17 anos

Karaté (a partir dos 5 anos)
Prof. Joaquim

32 Feira: 19h as 20h (Prof. Joaquim)
32 Feira: 20h as 21h (Prof. Joaquim)

32 Feira: 21h as 22h (Prof. Joaquim)
Ginastica - prof2 Dedé

22 Feira: 9h10 as 10h40 - Localizada
acima de 15 anos

32 Feira: 9h30 as 10h30

Especial melhor idade

32 Feira: 20h as 21h - Localizada
acima de 15 anos

423 Feira: 9h10 as 10h40 - Localizada
acima de 15 anos

52 Feira: 9h30 as 10h30 - Especial
melhor idade

52 Feira: 20h as 21h - Localizada
acima de 15 anos

62 Feira: 9h10 as 10h40 - Localizada
acima de 15 anos

Aulas de Pintura

22 Feira: 14h as 16h - prof® William
52 Feira: 14h as 16h - prof2 Luiza
62 Feira: 14h as 16h - prof® William

Musculagdo (A partir de 15 anos)
22 Feira: 6h as 9h (Prof. Daniel)

22 Feira: 18h as 20h (Prof. Katia)

42 Feira: 6h as 9h (Prof. Daniel)

42 Feira: 18h as 20h (Prof. Katia)

62 Feira: 18h as 20h (Prof. Katia)

Ténis - aulas gratis para grupos as 42 feiras
8h30 as 11h - prof® Bento
17h as 22h - prof® Ailton

Vélei - profa. Fabiana

42 Feira: 18h30 as 19h30 - Infantil
42 Feira: 19h30 as 20h30 - Principal
42 Feira: 20h30 as 21h30 - Master

Residencial 12
conquista troféus na
22 COPA TROIANO DE TENIS

Nosso Residencial foi
representando por cinco atletas na 22
Copa Troiano de Ténis, realizada
entre os dias 20 de setembro e 4 de
outubro no Clube Aldeia da Serra.

Ap6s duas semanas de
competicdo conquistamos o primeiro
lugar na categoria principiante

masculino, com o tenista Renato
Nobrega e o 2° lugar na categoria
iniciante feminino, com a tenista
Angela Mello. A equipe foi composta
pelas atletas Angela lkeda, Camila
Cioffi e Margareth Nobrega que
representaram muito bem nossa
comunidade.

O evento foi encerrado com
um delicioso churrasco de
confraternizagdo. Até a proxima
etapal!

ojtrofeu ao |

I €
Ikeda, RPrafe Alliton e
Angella Mello (vice-campea)

profl° Ailiton
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Na manha do dia 27 de
setembro a Diretoria do Residencial
Reinaugurou o Viveiro de Mudas,
localizado na Alameda Paranagua
com o nome de Luiz Pimentel, em
homenagem ao ex-diretor de
seguranca do Residencial e
idealizador do viveiro, Luiz Gonzaga
de Oliveira Pimentel, que nos deixou
no dia 22 de fevereiro do ano em
curso, aos 71 anos de idade.

O descerramento da placa que
identifica o viveiro, foi feita pelo
presidente da AAR 12, Jdlio César
Portela Lima e pela viava Gléria

Pimentel, que estava acompanhada
dos filhos Guilherme e Monique. “E
um momento muito especial para
todos no6s que herdamos esse
maravilhoso local de preservacédo da
vida, idealizado pelo amigo e colega
de diretoria, que hoje mora no céu,
Luiz Pimentel”, discursou o
presidente.

Na ocasido a Diretoria
organizou uma sessdo de contos de
histérias mitolégicas direcionada as
criancas, com objetivo de mostrar a
importancia da natureza na vida dos
seres humanos.

Lotz Pimentilp
e A .
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Reinauguramos o viveiro de mudas Luiz Pimentel

Plantio de Mudas

O principal objetivo do evento
foi alcancado com o plantio de
centenas de é&rvores frutiferas e
nativas da regido, realizado pelos
moradores (principalmente pelas
criancas), em &areas pré-
determinadas pela administracéo,
localizadas nas Alamedas Apucarana
e Cianorte.

O plantio de arvores, além de
embelezar o residencial, proporciona
mais qualidade de vida aos
moradores.
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O funcionéario Hugo Machado de
Jesus é funcionario do Residencial 12
h& 4 anos, atua com muita
responsabilidade no Departamento de
Seguranca, é do signo de sagitario,
torce para o melhor time do mundo, o
S&o Paulo e adora sua familia.
Frase: “Curtir a felicidade e ser
leal com as pessoas € 0 mais
importante da vida”

Futebol Society
“acima de 30 anos™

Vocé que tem mais de 30 anos e
gosta de futebol, participe dos rachdes do
residencial 12 que acontecem todas as 32
e 52 feiras, a partir das 20h, no campo de
futebol society, no Poliesportivo.

N&o esqueca a chuteira e passe
bons momentos ao lado de amigos!

A exceléncia da qualidade de servigos
é o que constréi o valor da EMBRASE

Embrase-

Seguranca & Servicos

Sao Paulo
Fone: (11) 3879-6200

Campinas
Fone: (19) 3738 9100

www.embrase.com.br

Danca de Salao

A Diretoria Social Esportes
implantou agora, aulas de danca de saléo,
também as segundas-feiras, a partir das
20h, para turmas iniciantes e
intermediarias. Deixe o (a) dancarino (a)
que existe em vocé brilhar nas pistas de
danca. Maiores informacdes na
administracao.

“Oléég, Olé, Olg, Olé...
Verdao, tu és a paixao de
muitos torcedores que
apreciam o verdadeiro
futebol arte.

Rodrigo Scarpa
é funcionario
da administracao




