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> ey Esporte

Trouxemos nesta edicdo uma

. . . radiografia completa do Esporte
N&o percam! A Noite Italiana em do Residencial 12. Saiba quais

comemoragéo ao Dia das Mdes que | sé&o as modalidades praticadas,
acontecera no proximo sabado, dia | oMo participar e os objetivos da
. . ! Diretoria. Paginas 3 e 4
9 de maio, a partir das 20h na d
quadra poliesportiva, ao lado da
administracdo.

O evento, extensivo a convidados,
contara com iguarias e cangoes
tipicas, além de um grupo de
dancarinas de tarantela.

Até o proximo dia 7/5, 0s convites
estardo a venda na administracéo,
das 8h as 20h. Adultos (R$ 25,00)
Criancas de 6 a 12 anos (R$ 10,00)
Menores de 6 anos ndo pagam.

Garanta logo a sua presencal
No dia do evento ndo serdo
vendidos convites.

Maiores informacdes na
administragao.

Novos horarios de Uma vista fantastica
funcionamento da Administracao Uma sugestdo de passeio, em nosso proprio
22 a 62 feira (das 8h as 20h) Residencial, é a fantastica paisagem que pode ser
Sabados (das 8h as 14h) observada do canil, localizado ao lado da quadra de

ténis. Quem chegar até o

i . local ter4, com certeza,
Segurancga aprimora conhecimentos alguns momentos de paz

em curso de reciclagem e reflexdo proporcionados
Pagina 2 pelo siléncio da reserva _

natural de Mata Atlantica. [

Um verdadeiro show da

Confira imagens da Pascoa Gelada natureza em nNOSSO &
realizada no dia 5 de abril quintal. N&o deixe de [

Pégina 3 visitar!
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Investindo no
patriménio comum

Residencial 12 foi,

Residencial,

geram manutencao.

A frota da seguranca do
recentemente,
renovada com dois automoéveis VW Gol
1.0 - 2 portas. A medida proporcionara
melhores condi¢cdes de trabalho aos
funcionéarios e mais economia para o
uma vez gque OS NOVOS

Reforma do Refeitdrio

“\alorizanclo no
prefissionais

O refeitério dos funcionarios
esta repaginado. O local recebeu novo
revestimento nas paredes e piso, além
de pintura no teto. O ambiente ficou
mais agradavel e higiénico, o que
proporcionara mais conforto para os
funcionarios durante as refei¢des.

veiculos sdo mais econdbmicos e nao

Limpeza apos festas

responsaveis pela limpeza de sua
festa so realizara o trabalho em até
dois dias ap6s o evento e, com isso, 0
lixo ficara visivel desvalorizando o
Residencial. Colabore!

moradores!
Solicitamos a todos que, apods
realizarem festas em suas
residéncias, se preocupem com a
limpeza externa. Temos notado que
detritos como: copos plasticos,
garrafas, pratos de bolo, papéis,
dentre outros, sdo frequentemente
abandonados (por convidados
desavisados) nas alamedas, nas
guias e sargetas e nos terrenos
vazios proximos aos eventos.

Muitas vezes as empresas,

Prezados

Outro assunto que esta sempre em pauta € o desrespeito a Lei do Siléncio
(entre 22h e 6h). Evite problemas. Quando vencer o horario, abaixe o som!
Lembre-se que o sucesso de uma sociedade organizada como a nossa,
depende da participacao positiva de cada individuo.

A velocidade maxima nas vias
do nosso Residencial é de

20Km/Zh!

Lembre-se que o Residencial
nao possui calcadas e nossas
criancas, adolescentes, adultos
e idosos transitam pelas
alamedas!

EXPEDIENTE
O jornal Alpha Doze Fatos & Fotos
€ uma publicagédo da
Associacdo Alphaville Residencial 12

Diretoria Executiva
Presidente - Julio César Portela Lima
Administrativo - Geni Berto
Seguranca - Salvador Pinto Macedo
Social - Joeny Cremasco
Esportes - Carlos Renato Martins
Técnico - Alan Cesar G. Mendes
Financeiro - Felice Perrella

Mesa Diretiva do
Conselho de Administragéo
Presidente - Antonio José da Silva
Vice-presidente - Rogério de Moura Estevao Jr.
Secretario -José Francisco da Silva
22 Secretaria - Ana Maria Fagundes

Jornalista Responsavel: Claudinei Tavares
MTB: 31821 - Fone: (11) 8222-8033
claudinei.oct@uol.com.br
Tiragem - 500 exemplares
Coordenagdo Geral - Joeny Cremasco

Agora, todos os visitantes e prestadores
de servicos terdo suas imagens registradas
no banco de dados da seguranca do
Residencial 12. A medida estd em vigor
desde abril, quando foram instaladas
cameras nos computadores da portaria
gue registram o0s acessos.

Fu ci@of@:egistr
imeacielly cle prestador
de SeIVICOS

Efetivo da seguranca aprimora
conhecimentos em curso de reciclagem

Com o objetivo de qualificar
cada vez mais as aptiddes dos
funcionarios da seguranga, a
Diretoria do Residencial, em parceria
com a Embrase (empresa
terceirizada, responsavel pela
seguranca do Residencial 12),
proporcionou, no dia 15 de abril, o
curso de reciclagem e postura
profissional.

As palestras foram
ministradas pelo supervisor de
Implantagbes e Treinamentos da
Embrase, Fernando Fernandes, que
abordou o0s seguintes temas:

Postura profissional; Atitudes
Positivas e Negativas; Comunicacgao
Formal e Educacéo;

De acordo com a Diretoria
esse tipo de iniciativa reflete
diretamente na tranquilidade e na
seguranca dos
moradores, o
que e Seguranca
qualificado S

Q lugar
como um dos
itens da
qualidade de
vida buscada
em Alphaville.
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Nossa Pascoa Gelada foi assim, cheia de gente bonita,
repleta de atividades recreativas para os baixinhos e
com muito sorvete. A Diretoria Social presenteou a todos
com uma bela decoracédo tematica. Ao final do evento todas
as criangas ganharam brindes. Até a proxima em 2010!
Se vocé néo achou sua foto aqui, provavelmente

a encontrara no Nosso site: www.sarl2.org.br
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Radiografia Esportiva

Amigo morador, trouxemos nesta
edicdo uma radiografia completa sobre as
modalidades esportivas praticadas no
Residencial 12. Nosso principal objetivo
com essa matéria é estimular a pratica
esportiva entre jovens, adultos e idosos,
além de elevar cada vez mais o nome do
Residencial 12 nas competicbes que
nossas equipes disputam em Alphaville e
na Regiao.

Desde janeiro de 2009 a Diretoria
de Esporte tem identidade propria. Antes
era dividida com a area Social do
Residencial 12.

Seu primeiro e atual comandante
é o morador Carlos Renato Martins,
casado, pai de trés filhos, esportista por
natureza e apaixonado por diversas
modalidades esportivas, dentre elas o
surfe, ciclismo e o futebol.

O novo diretor assumiu a
Diretoria Esportiva no inicio do ano e ja
estd movimentando bastante o
Residencial. “Nossa formula de trabalho é

priorizar o bem-estar dos moradores e,
com isso, focar a maior parte das
atividades em treinamentos periddicos
para atletas de todas as categorias. Além
disso, estamos implantando |

em nossa grade de horarios
diversos jogos amistosos para
todas as categorias”, destaca
o diretor de esportes, Carlos
Renato Martins.

As atividades
esportivas estdao em ebulicdo
na Sociedade. “Realizamos o
primeiro Duathlon do
Residencial 12 com ciclismo,
caminhada e chuva artificial,
implantamos aulas de
caminhadas monitoradas e
estamos com muitos projetos
para movimentar os esportistas daqui”,
frisa o diretor, que ja esta com o
pensamento direcionado para a
Olimpiada Inter-Alphas de 2010. “Se
continuarmos com essa filosofia de

B, T
[Brtee. BT ha
O diretor de esportes,
Carlos Renato Martins, ja esta
preparando o Residencial para
a Inter-Alphas de 2010

trabalho nossos atletas chegardo na
Inter-Alphas de 2010 com muita
disposicao e experiéncia para disputar as
primeiras colocagdes em diversas
3 modalidades”, completa.

Atualmente estdo a
disposicao dos moradores as
seguintes modalidades:
musculacdo; ginastica;
basquete; caminhada;
futebol society; futsal;
handebol; karaté; ténis;
voOleibol, além do saldo de
jogos com snooker e jogos
de cartas. Ja as categorias,
divididas em masculino e
feminino sdo as seguintes:
pré-mirim; mirim; infantil;
principal; master e
veterano. Algumas atividades séo
direcionadas para a melhor idade como
ginastica e caminhada, o que nao impede
a participacdo de moradores fora dessa
categoria.
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Radiografia Esportiva

De acordo com a coordenacdo de
esportes, cerca de 180 moradores
frequentam os equipamentos esportivos do
Residencial 12. “Aqueles que desejam elevar
esse numero, € s6 entrar em contato com os
professores durante as aulas ou com a
administracdo pois as matriculas estdo
sempre abertas”, explica o coordenador de
esportes do Residencial 12, Oswaldo Aleixo
da Cunha Filho, que atua na Sociedade ha 5
anos.

O coordenador explica que todos os
alunos contam com treinamentos adequados
e com profissionais qualificados. “Ja aqueles
esportistas que possuem desempenhos
acima da média podem ganhar
oportunidades em equipes competitivas de
clubes renomados”, salienta Oswaldo. E o
que aconteceu com o atleta Flavio Augusto

Stockunas, que ha 4 meses esta treinando
futsal no GESP (Grémio Esportivo Santana
de Parnaiba). Outro atleta que pode
representar o 12 em competic¢des oficiais € o
atleta Diego de Lion Botero Martins, eximio
lutador de karaté, que tem grandes
possibilidades de participar dos Jogos
Regionais que seréo realizados de 2 a 12 de
junho em S&o Roque- SP.

“O Residencial 12 tem um potencial
muito grande, haja vista as inUmeras vitérias
que nossas categorias vem colecionando em
jogos amistosos desde o comeco do ano e ao
longo se sua histéria”, relata.

“A pratica esportiva s6 acrescenta
positivamente para os moradores, uma vez
que beneficia tanto na saude quanto na
confraternizagao”, finaliza Oswaldo.

Regulamento de uso do saldo de fitness

«Os associados se exercitardo nos
equipamentos a seu proprio risco;

-E obrigatéria a assinatura de TERMO,
isentando a Associacdo de qualquer
responsabilidade legal ou juridica quanto
ao uso dos equipamentos;

Recomenda-se realizacdo de exame
meédico para a pratica de exercicios fisicos,
em especial os que
envolvem esforgos
cardiovasculares;

<Aos menores de 14 anos
é vedada a pratica de
exercicios nos
equipamentos de fitness;
Ao associado seréa
permitido o
acompanhamento de
personal;

eTraje apropriado é

exigido. N&o é permitido o uso de sapatos;
*N&o ¢é permitida bebida alcodlica ou
comida no salédo de fitness, apenas bebidas
nao alcodlicas em recipiente apropriado;
=Solicitamos a gentileza de comunicar a
administragcdo sobre o funcionamento
inadequado de qualquer equipamento;
eUsuarios nao familiarizados com a
operagdo das maquinas
de exercicios devem
procurar assisténcia com
os atendentes de
plantéo;

eTodo usuario deve
portar toalha para
enxugar o aparelho apés
0 uUso;

O uso da esteira fica
limitado a 30 minutos por
USUario;

Desde o dia 7 de abril as
aulas de ginastica sdo
ministradas na academia,
pela professora Jaqueline,
das 20h as 21h.

Iniciaram, no dia 13 de abril, as
aulas de caminhada que estdo
agitando as manhéas do
Residencial 12.

A concentragdo acontece
na Praca Guarapuava
todas as 22, 42 e 62 feiras,
das 7h as 8h. Deixe o
sedentarismo de lado e
movimente-se.
Maiores informacdes na
Administracao.

Vocé que tem mais de 34
anos e gosta de uma pelada,
nao deixe de participar
da Turma do Futebol
que se reune todas as
32 e 52 feiras no campo
de futebol society do
Poliesportivo.

O ambiente é agradavel e
os rachas disputadissimos.

Atencao skatistas!!!
Pratique a modalidade em
nossa pista de street, localizada
ao lado do Viveiro de
Mudas. O local é
adequado para a realizacdo de
varias manobras radicais.

Grade Esportiva do Residencial 12

Academia - Horario de funcionamento

22 3 62 Feira: 6h as 13h30 e das 15h30 as 22h
sébados e domingos: 6h as 12h30 e das 14h30 as 19h

Basquete Prof® Gabriel

22 Feira: 18h as 19h (Pré Mirim: 7 a 11 anos)
22 Feira: 19h as 20h (Mirim: 12 a 14 anos)
22 Feira: 20h as 21h (Infantil: 15 a 17 anos)

Caminhadas Monitoradas - Prof2 Jaqueline

22, 42 e 62 - Feira: 7h as 8h
Saida Praca Guarapuava

Dancga - Prof® Marquinhos

22 Feira: 20h as 21h (Intermediario)
22 Feira: 21h15 as 22h40 (Iniciante)
42 Feira: 20h as 21h (Intermediario)
42 Feira: 21h15 as 22h40 (Iniciante)

Futebol Society Prof® Tony

22 Feira: 18h as 19h (Pré Mirim: 7 a 11 anos)
22 Feira: 19h as 20h30 (Feminino)
22 Feira: 20h30 as 22h (Veteranos)
32 Feira:19h (Master acima de 34 anos)

42 Feira: 18h30 as 19h30 (Pré Mirim: 7 a 11 anos)
42 Feira: 19h30 as 20h30 (Mirim: 12 a 14 anos)
42 Feira: 20h30 as 21h30 (Infantil: 15 a 17 anos)
52 Feira: 19h (Categoria Master acima de 34 anos)

Futsal Prof® Eduardo

32 Feira: 18h30 as 19h30 (Pré Mirim: 7 a 11 anos)
32 Feira: 19h30 as 20h30 (Mirim: 12 a 14 anos)
32 Feira: 20h30 as 21h30 (Infantil: 15 a 17 anos)

Handebol Prof® Gabriel

52 Feira: 18h as 19h (Pré Mirim: 7 a 11 anos)
52 Feira: 19h as 20h (Mirim: 12 a 14 anos)
52 Feira: 20h as 21h (Infantil: 15 a 17 anos)

Karaté (a partir de 5 anos)
Prof® Joaquim

32 Feira:
19h as 20h / 20h as 21h / 21h as 22h

Ginastica - Prof2 Dedé

22 Feira: 9h10 as 10h40
Localizada acima de 15 anos
32 Feira: 9h30 as 10h30
Especial melhor idade
32 Feira: 20h as 21h

Musculacéo (A partir de 15 anos)

22 Feira: 7h as 10h - Prof® Daniel
22 Feira: 18h as 20h - Prof2 Katia
32 Feira:7h as 10h - Prof°® Daniel
42 Feira: 7h as 10h - Prof® Daniel
42 Feira: 18h as 20h - Prof2 Katia
62 Feira: 18h as 20h - Prof2 Katia

Pintura Particular (tel.: 3692-9802)

22 Feira: 14h as 16h (Prof® William)
52 Feira: 14h as 16h (Prof2 Luiza)

Ténis (aulas gratuitas)

42 Feira: 8h30 as 11h - Prof® Bento - cel: 9780-8967
42 Feira: 18h as 21h - Prof® Airton - cel: 9854-8386

Véleibol- Prof2 Juliana

42 Feira: 18h30 as 19h30 - Infantil
42 Feira: 19h30 as 20h30 - Principal
42 Feira: 20h30 as 21h30 - Master

Localizada acima de 15 anos
42 Feira: 9h10 as 10h40
Localizada acima de 15 anos
52 Feira: 9h30 as 10h30
Especial melhor idade
52 Feira: 20h as 21h
Localizada acima de 15 anos
62 Feira: 9h10 as 10h40
Localizada acima de 15 anos

Deixe o sedentarismo de lado.
Escolha uma das atividades
esportivas em nossa grade e

movimente-se.




