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Ano 4 -

Apaixonados
por Futebol

O Brasileirdo estd na reta
final. E praticamente certo (99,9%)
que o titulo de 2009 ficara com uma
das seguintes equipes: Palmeiras,
Sado Paulo, Atlético Mineiro,
Flamengo, Internacional ou Grémio.

Desejamos sorte a todas
equipes e que venca a melhor. Para o
torcedor que gosta de frequentar
estadios, algumas dicas!

*Nunca compre ingressos de
cambistas, o maior prejudicado pode
ser voce;

*Evite, na saida dos jogos, ficar
préoximos de aglomeragdes com inicio
de tumultos, espere, sempre, a
multiddo despersar para retornar ao
seu veiculo;

*N&o reaja a provocacgdes, o maior
prejudicado pode ser vocé;

*Tenha sempre em mente que
jogos de futebol existem para divertir,
entreter e reunir a familia e os amigos
e ndo para proporcionar guerras,
dores ou tristezas;

*Nos arredores dos estadios e até
mesmo nas dependéncias das arenas,
todo cuidado é pouco, infelizmente,
no meio das torcidas estao infiltrados
verdadeiros bandidos, pessoas
incapazes de associarem que uma
partida de futebol existe para a
alegria. O pior é que o mau
intensionado ndo compreende que ele
provem de uma familia.

Ao torcedor de coracéo
educado e apaixonado por futebol
desejamos sorte e que seu time o
recompense com vVvitérias e
consequentemente a conquista do
Brasileirdo 2009.

NUmero 39 Novembro de 2009 www.sarl2.org.br

Divertida e horripilante, assim foi a comemoracgio do Halloween em
nosso Residencial realizada no sabado 31/10/09. A Diretoria Social isolou e
decorou a praca Guarapuava para concentracdo dos participantes. Ja os
moradores decoraram suas residéncias e distribuiram guloseimas para as
criangas na tradicional “cacgas aos doces”.

A animag¢do do evento ficou por conta do trenzinho temaético,
denominado “Trem das Onze”, que realizou diversos passeios pelo Residencial
com itinerarios alternados entre os trés setores, o que colaborou com os
baixinhos na caca aos doces. O evento, que teve inicio as 18h e seguiu até as
21h30, foi acompanhado pelos diretores Social (Joeny Cremasco) e Técnico
(Alan César). Veja algumas fotos na pagina 4, ja a galeria completa esta no site
do Residencial 12. www.sarl12.org.br

No proximo sabado, 07/11/09 a partir das 20h

Tradicional “Noite da Paella”
do Residencial 12!

A iguaria sera servida nas versoes
Montanhesa e Frutos do Mar

Informacdes e convites na administracao
4153-2292




Z

Novembro de 2009

Todo cuidado

Caronas

€ pouco

Senhores moradores, mais
uma vez, destacamos no Jornal Doze
News o0s perigos das caronas,
tradicionais entre jovens de
Alphaville.

Alertamos aos pais e
responsaveis para que instruam seus
filnos a NAO solicitar caronas a
desconhecidos. Tenha em mente que
avioléncia esta em todo lugar.

Caronas, sO devem ser
solicitadas para pessoas conhecidas e
de confianca! Caso contrario, deixe
algumas tarefas por fazer e va buscar
seu filho, onde quer que ele esteja.

A melhor arma contra a
violéncia é a prevencao!

CFTV esta 100%o

implantado
Estd em funcionamento o

sistema de CFTV - Canal Fechado de TV - do
12 com o0 monitoramento e

Residencial
gravacao de imagens 24 horas por dia.

O sistema é composto por 23 cameras
(estrategicamente posicionadas) sendo 3
speed dome com alcance de até 3km, além do

monitoramento do perimetro externo.

novo

lHHuminacao

Esta concluida a reforma da
iluminacdo da praca Guarapuava. A
fiacdo foi trocada, as arvores
receberam focos de luz e o local ficou
mais agradavel para aquele bate-
papo noturno.

XO inseto!

Servigco de pulverizagdo de
veneno realizado pela empresa
Praxxis, em toda &rea verde do
Residencial 12, para controle de
insetos.

Dica de Seguranca

Jamais reaja a um assalto. Tenha
sempre em mente que o bandido nao
tem nada a perder, ja vocé tem tudo,

inclusive a vida.

De acordo com especialistas em
seguranca nunca contrarie o larapio e
colabore para que tudo acabe rapido.

Sua vida ndo tem preco.

EXPEDIENTE
O jornal Alpha Doze Fatos & Fotos
€ uma publicagédo da
Associacdo Alphaville Residencial 12

Diretoria Executiva
Presidente - Julio César Portela Lima
Administrativo - Geni Berto
Seguranca - Salvador Pinto Macedo
Social - Joeny Cremasco
Esportes - Carlos Renato Martins
Técnico - Alan Cesar G. Mendes
Financeiro - Felice Perrella

Mesa Diretiva do
Conselho de Administragéo
Presidente - Antonio José da Silva
Vice-presidente - Rogério de Moura Estevao Jr.
Secretario -José Francisco da Silva
22 Secretaria - Ana Maria Fagundes

Jornalista Responsavel: Claudinei Tavares
MTB: 31821 - Fone: (11) 8222-8033
claudinei.oct@uol.com.br
Tiragem - 500 exemplares
Coordenagdo Geral - Joeny Cremasco

- - - COTIDIANO - - -

Evite acidentes
em nossas alamedas
O limite de velocidade é de 20km/h,
respeite!

Veiculos
N&o deixe automoveis estacionados
nas alamedas de modo que
atrapalhem o fluxo. Sempre que
possivel, utilize sua garagem.

Obras
Antes de construir ou reformar, com
ou sem acréscimo de area, consulte o
Departamento Técnico. Evite
transtorno em suaobra!

Barulho
Respeitar o siléncio entre 22h e 06h €,
além de um dever de todos, questao
de educacédo. Pense nisso!

Lixo
Lembre-se que os lixos devem ser
colocados para fora de sua residéncia
apenas nos dias das coletas!

Céaes
(1) Lembramos, ainda, que cées
ferozes e de grande porte devem ser
conduzidos com focinheira e guia
curta, de acordo com Leis Municipal e
Estadual!!!

(2) Mais uma vez solicitamos para que
donos de animais e adestradores
recolham as fezes das areas comuns,
jardins alheios e terrenos vazios.

Placa instalada na entrada do
Poliesportivo, e em diversos
pontos do Residencial
(tem gente que nunca viu)
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ESPORTES

Academia
Residencial 12

Utilize a academia do Residencial 12, gratuita para moradores. O
horario de funcionamento é das 6h as 13h30 e das 15h30 as 22h. Aos
sabados, domingos e feriados das 7h as 19h.

No total, 4 professores auxiliam os alunos nas atividades (Musculagéo
Katia Misso e Daniel Ferreira; Ginastica - Delidangela Costa “Dedé” e Jaqueline

Gongalves). Veja a grade horaria.

Musculacao
(a partir de 15 anos)

22 Feira:
22 Feira:
42 Feira:
42 Feira:
62 Feira:

7h as 10h (Prof. Daniel)
18h as 21h (Prof. Katia)
7h as 10h (Prof. Daniel)
18h as 21h (Prof. Katia)
18h as 21h (Prof. Kéatia)

Ginastica

22 Feira: 9h10 as 10h40 (localizada
acima de 15 anos - Prof. Dedé)

32 Feira: 9h30 as 10h30 (especial
melhor idade - Prof. Dedé)

32 Feira: 20h as 21h (localizada
acima de 15 anos - Prof. Jaqueline)
42 Feira: 9h10 as 10h40 (localizada
acima de 15 anos - Prof. Dedé)

52 Feira: 9h30 as 10h30 (especial
melhor idade - Prof. Dedé)

52 Feira: 20h as 21h (localizada
acima de 15 anos - Prof. Jaqueline)
62 Feira: 9h10 as 10h40 (localizada
acima de 15 anos - Prof. Dedé)

Reserve um horéario em sua
agenda e deixe o sedentarismo
de lado. Frequente as aulas da

academia!

Continuam as obras da quadra
de ténis N°® 2 no poliesportivo.

Os trabalhos estao atrasados
devido ao excesso de chuvas de

setembro e outubro. O novo
investimento esportivo, além de

atender a demanda dos
esportista ja esta valorizando o
patriménio comum.

Residencial 12
“Contra as Drogas™

Conheca alguns males causados pelo famoso cigarro

- Taquicardia (aumento dos
batimentos cardiacos).

- Contracédo das arteriolas.

- Hipertenséo arterial (aumento
da pressao arterial).

- Sobrecarrega o coracgao.

- Diminui a tonicidade

- Diminui a absorcao de

vomitos, sudorese fria,

palidez).
muscular.

- Intoxicacéo cronica.
- Diminui os reflexos

profundos.

insulina.

- Bronquite cronica.

- Enfisema pulmonar.

- Doencas coronarianas.
- Doenca vascular periférica.
- Aneurisma da aorta.

- Acidente vascular cerebral.

- Gastrite. - Fraturas osteoporoticas.

- E 0 poderoso excitante do
Sistema Nervoso Central.

- Intoxicacdo aguda (nauseas,
vertigens, salivacdo excessiva,

- Infarto do miocardio.

- Cancer.

CAMPANHAS DO NATAL 2009

A Comisséo do Voluntariado do
Residencial 12 apdia as seguintes
campanhas:

SACOLINHAS DE NATAL - uma iniciativa
do Fundo Social de Solidariedade da
Prefeitura de Santana de Parnaiba, onde
criangas carentes de diversos bairros, séo
cadastradas para receberem colaboracéo
dos moradores através de
apadrinhamento.

As sacolinhas ja estdo disponiveis
na Administracdo e o prazo para devolucao
é 27 de novembro. Estamos com 314
sacolinhas e, com sua ajuda, cada crianga
tera um Natal mais alegre!

CESTAS DE NATAL - é uma parceria entre
a entidade filantrépica SOABEM de Barueri
e a distribuidora de cestas de natal, Cesta
Maximo: www.cestamaximo.com

Funciona assim: de todas as
vendas de cestas realizadas no Residencial
12 (bem como as geradas por nossa
indicacdo) uma parte da renda sera
destinada para projetos sociais da
Soabem. Vale destacar que a Comissédo do
Voluntariado n&do tera beneficios
financeiros com esta agéo.

O contato de compra devera ser
feito diretamente com a representante
comercial Silvia D" Arc, por meio dos
telefones 8924-1810 ou 3908-6982.

Nos dias 14 e 15 de novembro, no
decorrer do dia, a empresa Cesta Maximo
estara demonstrando e vendendo seus
produtos no Saldo Social.

Aproveite a oportunidade para
comprar cestas de Natal ou de vinhos para
suas assistentes domeésticas, babas e
prestadores de servicos em geral. Indique
os produtos, também, para seus amigos,
familiares, para a empresa que vocé
trabalha ou para seus funcionarios. Quanto
mais cestas forem vendidas maior sera o
sucesso desta campanhal

Comissao do Voluntariado
do Residencial 12
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Halloween agita Residencial 12




